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A EKTE GARDS@L. Kyrne gar pa beitet og hanene p tunet utenfor Inderay Gardsbryg-
geri. Den Gylne Omvei byr pd lokal mat i autentiske omgivelser.

llerede for forste bakketopp kjenner jeg den: landsbyg-

didyllen, freden, hvilepulsen. Ei hvitmalt trenderlan

strekker seg ut over gressbeitet, med rode driftsbygg

pé tunet og bjerkeallé i innkjorselen. Hvis jeg skrur pa
radioen kan jeg kanskje hore Bjarne Brondbo breke «E6 den strakast
vebn». Sveiver jeg ned ruta, herer jeg sikkert bruset fra tungtra-
fikken. Men jeg gjor det ikke. Jeg har tatt av fra «strakast vebn» og
fulgt skiltet for Den Gyldne Omvei. Og der herer ikke hverdagsmas
og tidstyverier hjemme.

Langs omveien er tiden din, og du kan bruke den akkurat som du
vil. Uten & glippe den. Uten & métte skvise den inn mellom fotball-
trening og klesvask og jobb-e-posten. Her stir timene og venter.
Men du ber tygge sakte. P4 denne veien girer du ikke ned for & gi
gass rundt svingen. Her gjor du det for & kjore enda litt roligere.

Landskapet er som olje mot stive skuldre. Lune bakker, vennlige
akre, og godslige garder som lyser opp i det gronne. Men aller best
er stoppene, gyas sma pustehull med lokalmat, kunsthandverk og
landlige opplevelser. Den Gyldne Omvei pa Indergy har 23 av dem.

Gangstad Gérdsysteri ser ut som et postkort, et perfekt
gardstun ved enden av en grusvei med bjerkerekke langs siden. Et
gront teppe dekker jordene pé alle sider av den gré loperen.
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A EGEN OPPSKRIFT. Elin Olsen holder frem en av spesialitetene til Gulburet: Rugbrg-
det med kortreist karve.

Her tas jeg imot av Astrid Aasen, tredjegenerasjons Aasen som
driver garden halvveis oppi bakken pa Gangstad nordest pa Inderoy
- og en busslast med pensjonister fra Hoylandet og @verbygd.
Det medferer noen travle kvarter for Astrid og hennes hjelpere.
Bussgjestene tester smaksprover, studerer bygningene pa tunet, og
fyller butikken for & kjope gardens godbiter: Edel bld, camembert,
kreklinggelé eller akevittgelé, i tillegg til en god del varer fra andre
gardsmatprodusenter. Astrid selv star utenfor og serverer kuler av
gardens selvlagde is.

- Denne ma du prove. «Skogens konge», is med granskudd og
tyttebaer, sier hun da de noenogtredve andre gjestene atter har satt
seg i bussen.

Overfor tyske gjester kaller de den elg-is, reper hun. Smakene
kommer fra elgens rike. Og tyskerne er gale etter elg, bare spor

A PATO HJUL. Utleiesyklene var fiorarets nyhet pa Den Gyldne Omvei. De gir passende
lav fart til & nyte omgivelsene.

fareskiltene langs veiene.

Vi har satt oss ved en hvitmalt trebenk foran laven. Sola varmer,
iskremen smaker velvere og skogsidyll, tida har gétt inn i en lom-
me.

Det var her pa Gangstad at Den
Gyldne Omvei fikk sin offisielle &pning, sommeren 1998. To ar for
hadde Inderoy blitt kéret til arets kulturkommune og det ble satt i
gang idédugnad for a trekke turister. Der kom et lyst hode opp med
ideen om omveien. De hadde jo sa mye der pa halveya nordest i
Trondheimsfjorden: Indergysodd, fjordhotell, keramikere og gérds-
mat i tillegg til et levende kulturlandskap i neerheten av sjoen. Alt
sammen innenfor korte avstander.

De var 10 medlemsbedrifter da de startet. N er de 23. Samtlige
har tilfredsstilt strenge kvalitetskrav. For det er ikke bare & bli med-
lem av Den Gyldne Omvei. Du ma bli tatt opp.

- Vima ha % flertall for 4 ta opp et nytt medlem, opplyser Astrid
og bedyrer at de slettes ikke bruker avstemmingen til & holde kon-
kurrenter unna.

- De som er gode, vil vi ha hit. For jo flere tilbud, jo flere
bespkende kommer til Indergy. Men vi ma vite at folk far en god
opplevelse. At stedet tar imot folk pa en hyggelig mate, at det kan
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A SPESIALITET: | Gulburets hyller finner du mye spennende. Som granskuddsirup.

tilby dem hey kvalitet. Medlemskapet skal vere et kvalitetsstempel,
forklarer hun.

- Sa det er derfor man alltid kommer inn pa et koselig gérdstun
nédr man stopper langs Den Gyldne Omvei?

- Ja. For hvis du ikke har et koselig gardstun, far du ikke bli med,
svarer Astrid.

Noen kilometer lenger sor ligger et annet gardstun
som kunne veert klippet rett ut av nasjonalromantikken. Her ensker
Liv Elin Olsen velkommen til Gulburet, en liten og intim kafé og
gardsmatutsalg der hver hylle byr pa nye bekjentskaper til spisskam-
merset: Liv Elin lager dropsene selv og baker rugbredet med karve
fra Inderoy karvelag — avlingen gir rosa ékre og markant karveduft
for innhestingen i august.

Resten av sortimentet selger hun for andre: Lokmarmelade fra
klostergarden pa Tautra, grankvisteddik fra Overhalla, «elg pa
staur»-sjokolade fra Steinkjer, polse med redvin, konjakk og ingefer
etter oppskrift fra indergysoddens mor Signe Gullberg. ..

Akkurat som Gangstad er ogsa Verdal @stre, der Gulburet holder
til, et aktivt gardsbruk, med 20 melkekyr ute pa gressbeitet.

- Du ma ha veldig lyst. Og veere passe gal, sier hun om hvordan
de far tid til begge deler.
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____s/JENef SKUTAKAN GA. Det e aldi
" langttil sjgen pa Inderay. Og i Kjerk-
nesvagen lukter det til og med tjeere. 4

A DYPT KONSENTRERT. Steinar Kvam snakker gjerne om glbrygging. Men ikke akkurat
nar han musker.

Et melkespannkast lenger inn pé tunet, med inngang via lavebrua,
ligger en annen stopp pa omveien: Vevstua. Der lager Therese Kvam
og hennes damer skinnfeller, lopere, sitteunderlag og bilder pa fire
store vever, i tillegg til a selge garn.

Resten av dagen forloper i samme stemning. Jeg

folger asfalten mellom akerlapper og gjennom skogholt, og hist
og her tar jeg av hovedveien og ruller inn gruslagte gardsveier. Jeg
trekker inn maltduften pa Inderoy Géardsbryggeri der Steinar Kvam
musker arets nissebrygg, passerer fjesduft og lukten av sjg, og snuser
inn den setlige eimen av smeoreolje rundt naustet til Indergy kystlag
i Kjerknesvagen.

Til slutt parkerer jeg bilen i det naermeste halveya kommer en by,

NORGE DEN GYLDNE OMVEI! IR
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A MIDT | SMOR@YET. Straumen sentrum er ikke stort. Tilbudene er likevel mange.

Straumen, en kompakt klynge av trehus der mange av derene leder
inn til kreativitet og gode opplevelser. Nils Aas har galleri og kunst-
verksted her, det fins bunadsverksted og skulpturpark, og i Jostu
sitter Brit Skjemstad og dekorerer stearinlys for hand.

Lysverkstedet er ikke bare populert blant folk pa en omvei. Den
fungerer ogsa som interior-, leke- og gavebutikk for kommunens
egne innbyggere.

— Vi er helt avhengige av lokalbefolkningen for a fa det til a g&
rundt. Samtidig som vi trenger inntektene fra Den Gyldne Om-
vei-turistene, forteller arbeidsleder Anne Grete Lyngstad.

Utenfor Flyndra, det hvite huset der Jostu og kafeen Marens
bakeri ligger, stér fjordrets store nyhet langs omveien: En samling
utleiesykler.

Med korte avstander og mange interessepunkter underveis er
Inderey som skapt for sykkelturer. Samtidig blir det enda klarere
nar transporten er med egne pedaler: Den gyldne omvei tar kanskje
bare atte minutter mer a kjore enn E6, men du rekker ikke over
halvparten pa en dag. Du kan gjerne sette av to eller tre. Hvis du
ikke heller skal kjgpe et koselig gédrdsbruk og leere deg et kunsthand-
verk...
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Nermeste flyplass er Trondheim lufthavn Vaernes.
Derfra er det en dray time med bil til Straumen.

Det er enklest med egen bil. Du kan ogsa leie
sykkel fra Marens bakeri: 250 kroner for en dag.

Seks overnattingssteder er med i Den Gyldne
Omvei. Se mer pa nettsiden www.dgo.no.

Hele Den Gyldne Omvei handler om & smake pa
Inntrendelags spesialiteter, sd her gjelder det a
ha appetitten i orden og sjekke ut spesialitetene
etterhvert. Sjekk nettsiden for oversikt. Utvalget av
kveldsapne restauranter er mer begrenset.

Dyrest og best er restauranten péd Jeegtvolden
Fjordhotell, mens folk pd Straumen gjerne samles
pd Redbrygga.
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Storgardene pa Ringsaker byr pa kafeer,
gardsutsalg, matkurs og koselig overnatting,
med alt fra eplejuice til kjottgryte. | alt deltar
13 akterer i samarbeidet i kommunen nord-
ost for Mjasa. www.ringsaker.no/ekte-landliv

V BAKKAR 0G BAAAKK. Er det begynnende f3-
rikal eller ullgensere vi ser her? Kanskje begge deler.

Lengst nordgst i Norge, i Kirkenes, arran-
gerer Arctic Adventure Resort opplevelser
knyttet til kongekrabber. Gjestene blir tatt
med ut pa fjorden med scooter eller bat og
fanger den myteomspunne giganten. Der-
etter blir det servering og foredrag. www.
arctic-adventure.no
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Bli med en matguide pa reise i den lokale mathistorien i Raros-traktene. Hele fem forskjellige
ruter fins; alle besaker ravareprodusenter, setre og serveringssteder. Underveis far du smaks-
prever, full lokal lunsj og kaffe med bakst eller gardsis. www.roros.no

Godt over 30 gardsprodusenter er med pa
samarbeidet Mat med sjel i kommunene
rundt Drammen. Ikke alle tar imot besgken-
de, men noen av dem lokker med gards-
butikk eller servering. | handleposen kan
du legge alt fra brennevin til eplemost og
karbonader, i tillegg til handverksprodukter.
www.matmedsjel.no

Hallingkost er maten hallingdalene spiste
for de fikk «<kjgpemat» - og navnet pa dalens
samarbeid for kortreist mat. Med i sam-
arbeidet er 11 steler og setre, som tilbyr
besokende et innblikk i budeiens hverdag.
Flere av dem serverer ogsa stglsmat. www.
hallingkost.no - klikk pa Budeienettverket



